
        当主耶稣即将面对受难的日子时，对门徒们预告祂将
离开。并且安慰他们说：「你们心里不要忧愁；你们信
神，也当信我。」门徒们心里感到难过和忧愁，因为在情
感上他们舍不得主。我们可以想像，当面对眼前要发生的
事，门徒心里不只是忧愁，他们的心情也是混乱，心思更
是迷惘。
        在这种失望的情绪弥漫以及错综复杂的心思里，门徒
们理不出一个头绪来。主重新把他们带回到这一个重要的
认识里，「你们信神，也当信我」。这让他们注意到，既
然信靠神，就当相信祂所要作的。主继续向他们启示父所
要作的，使他们受安慰，不因在他们眼前要发生的事而迷
失方向。主让他们知道，祂自己就是道路，是神计划的焦
点。
       「你们信神，也当信我」，「信」字原文乃「信
入」，指主观经历上的信，而不是客观道理上的信。「你
们心里不要忧愁」实在说，当时最该忧愁的，乃是主自
己；但祂却反过来用许多正面的话，安慰祂的门徒。
        本节经文的话指引我们一条免于「忧愁」的路，就是
应当「信入」神和基督；我们惟有藏身在神和基督的里
面，才能免受忧愁的攻击。信心乃是我们解除忧戚之心的
良药。当令人忧苦的事来烦扰你时，只要举起信心的眼
光，就必能在一片愁云慘雾中，望见那光辉灿烂的彩虹。
        基督已战胜死亡，祂是复活的主！叫我们在祂里面充
满盼望，持续信靠祂，为主勇敢向前奔跑！
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代 祷 信 「你们心里不要忧愁；你们信神，也当信我。」「你们心里不要忧愁；你们信神，也当信我。」

（约翰福音14:1（约翰福音14:1))

敬爱的主内家人、代祷者们主里平安：

你们当信我你们当信我



一、感谢神，24/25学年即将会有3间教会
加入陪读班，分别是新山真理教会、北干
那那圣道堂和怡保圣安德烈堂。教会将陆
续开始试跑的阶段。求主帮助教会有智慧
和爱心陪伴孩子的成长路。

二、感谢神，新山柔佛再也异象基督教会
陪读班跟进10年的家庭终于信主了。感谢
主救恩临到这家，也让教会尝到甘甜的果
子。求神藉此机会坚固各陪读班老师服事
的心，虽有挑战，但仍坚定陪伴孩子的成
长。

三、感谢主，2024年的第一场儿童防减灾
活动于3月13日在北干那那育民一校顺利
开跑。总共有255位4-6年纪的学生、4位
宣导员、4位志工和10位老师的参与。
四、感恩，3月22-23日在沙巴Telupid和
Pitas的《方舟建在雨前》灾难回应培训顺
利举行，也达到甚至超越预期效果。祷告
未来当地的教会懂得在灾前、灾中和灾后
可以做些什么。

五、感谢神，三月份的吗哪食物银行顺利
在芙蓉、雪隆、马六甲、槟岛、大山脚、
怡保、亚罗士打、关丹、居銮、亚庇和山
打根，11个集散点完成发放。感谢各区区
委、志工及各教会的配合。

六、为着7979部门要寻找专案执行员和专
案助理祷告。求主预备及打发对的人到我
们当中。
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7979部 国 度 部

一、感谢主，双翼首次与宗派教会（长老会
西部区会家庭组主导），合作向全马长老会
推广基督徒版本的增能父母培训，将在6月
份启动。课程时间表已经出炉，请为招生的
宣传工作祷告。

二、感谢神，今年第一次的3131学堂充电站
聚会于3月14日顺行进行。有45位牧者领袖
们出席，再次重温学习健康教会课程，并交
流团契、彼此代祷。

三、为《幸福巴士》路线(24-31/8)规划祷
告，仍需要跟许多教会一一协调，求主开路
为同工预备好适合的路线规划，也赐同工们
有属灵的洞察力与教会的牧者领袖及工委之
间有效的沟通。

四、新阶段一增能父母课程四月份开始。宣
传工作已经进行，准备设计第二个宣传策略
了，近来报名人数增加了，但是还需努力，
求神感动组长和学员们协助宣传，让更多家
庭获益。

五、为5月26至28日在MonQ Land举办的芥
菜种计划交流营祷告。由夏昊霝牧师主讲健
康教会四合一策略的进深培训。请继续为报
名及筹备的工作代祷。

六、为5月30至6月1日在沙巴举行的第二届
牧家子女营的宣传及筹备工作祷告。求主预
备每一位来参加的牧家子女的心，也为经费
的筹募祷告。经费预算总共RM24,000，目前
还不足RM14,000。求主带领我们所做的筹款
呼吁，预备够用的恩典。

七、为6月7日至9日在迦南谷进行的增能父
母亲子营筹备和宣传的工作祷告，求主保守
筹备的影片和寻找志工及宣传策略有效率进
行。



一、《年度汇报》已经编辑好中文版的内
容，交给美编排版及分配给志工翻译。求神
带领他们有聪明智慧完成任务。

二、感恩，4月20日的乐龄关顾工作坊宣传
顺利出街，目前已有40位报名。为着团队服
事，当天网络顺利，讲员分享祷告，求主赐
福此工作坊。

三、为《7979杂志》6月刊于四月初的采访
教会及资料的收集整理，一切过程都能顺利
代祷。

四、寻找通讯部主管/协调员：求神赐我们
合适的同工人选，分担目前的需要。
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行 政 部

一、感谢主，已领取新客货车，求主赐福它
能成为全人事工的好工具。同时，我们也需
要出售我们的罗厘，求主为我们开路。

二、董事会于3月27日进行，求主赐董事们
有属灵的洞察力，带领全人走入神的心意，
在需要改变的地方勇于提出。

三、征求同工新宿舍的第二次呼吁信息已发
出，求主为我们预备及感动愿意把产业让出
给全人使用的人。無論能否得到回应，都求
主赐我们智慧处理同工住宿问题，把资源充
分使用。

四、为新办公楼的装修工程招标及估价的过
程顺利祷告，求神让提供估价的装修商能以
他们的专业，给我们合理的估价。也让装修
的进度能按时进行。

通 讯 部

向东服务部

一、感谢主，带领和保守巴里文打卫理公会
的访宣(1-6/3)以及柔佛蒙福教会的短宣(4-
7/3)顺利进行，完成任务。求主继续带领短
宣后续的发展。也感谢主，台湾原住民得胜
戒酒协会短宣队(18-26/3)的服侍非常顺利，
大家都健康平安。透过团队的服侍看见当地
教会被激励，为着他们为神作美好的见证向
神感恩。

二、感谢上帝的供应，我们收到许多为原住
民教育筹款奉献者的积极回应与支持。我们
筹款目标已达标，总共收到RM27,470。而
这笔款项将会支持孩子们一年上学所需的交
通费。超出目标的款额，我们将纳入原住民
偏乡社区发展的项目基金。

三、为今年的弥迦门徒训练招生祷告，求主
呼召第七届的新学员（目标10人，目前有3
人报名）。也为在考虑及在填写申请表格中
的年轻人祷告，求主让他们勇敢回应呼召。

四、为弥迦土地和农业发展的事工祷告。为
着近期面临干旱的天气呼求主怜悯，求施恩
的主赐下雨水来浇灌已经好几个月没有下雨
的大地，好让农耕养殖工作能完善的进行。

五、感谢主带领来自香港的资深宣教士
（Ben）来到亚庇，他会在弥迦学院当志工
六个月，协助弥迦培训的教导和牧养工作。
求主帮助他适应这里环境和服侍团队的配
搭，尤其在语言的限制上。

六、为向东服务的同工们正在申请沙巴工作
准证祷告。弥迦学院也正在预备所需的文件
和申请。求主为我们开路，让工作准证申请
得到批准。


